COCUGUMUN VERIMLI DERS
CALISMASINA NASIL
YARDIMCI OLABILIRIM?
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OGRETMEN VE VELI ARASINDAKI
AYRINTILI PAYLASIMLAR
¢OCUGUMUZA DAHA FAYDALI
OLMAMIZI SAGLAYACAKTIR.

VERIMLI DERS CALISMADA
OGRETMEN VE VELT
OLARAK ORTAK BIR

DILIMIZ VAR MI?
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YANLIS CALISMA

ALISKANLIKLARI
NELERDIR?
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m PLANSIZ VE PROGRAMSIZ
CALISMA,

= EVIN DEGISIK YERLERINDE
CALISMA,

m YATARAK, UZANARAK
CALISMA,
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s DERSLERDEN KORKMA VE
ANLAYAMADIGI |
BIRAKMA. T

s DERSLE ILGILI
ONYARGILAR.
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SIMDI,
HEMEN COCUGUNUZDA
60OZLEMLEDIGINIZ
YANLIS CALISMA
ALISKANLIKLARINI
DUSUNUYORUZ...
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n UNUTMAYIN YANLI$
CALISMA
ALISKANLIKLARININ
FARKINDA ISEK
SORUNLARININ % 50'SINI
"YANL, YARISINI
¢OZUMLEMIS OLURUZ.
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= BEN COCUGUMUN BU
YANLIS CALISMA
ALISKANLIKLARINDAN
KURTULMASINI
ISTIYORUM



% 100 INANDIGIN
SURECE HER SEVYT
YAPABILIRSIN

ARNOLD
SCHWARZENEGGER
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ALISKANLIKLARI

m Cocugumuz Nigin Ders Calisiyor?
-Sinifini gegmek igin

-Anne ve babasini memnun etmek icin

Fen lisesi hazirhiga saglam bir temelle
ulasmak icin

-Basarili olmay! ve 6grenmeyi sevdigi
icin...



m Amacini agik segik belirlemeyen bir kisi
diimeni olmayan bir gemiye benzer.

m Gemi sirekli yol alir ve sen ¢aligtigini
zannedersin, ancak geminin akibeti
sansa ve kadere kalmistir

Ya bizim ¢ocugumuzun okul
hayati?...

- Sansa mi kalacak?



COK CALISMAK ETKILI CALISMAK
DEGIL ONEMLIDIR



Etkili (verimli)calismak nedir?

SN

Cocugunuzun

Televizyon
izleme
saatinden
tutun, sokakta
kalma siresine
kadar gindni
planlamasidir.




VERIMLT DERS §ALI$MAK
NEDIR?

m Bunun i¢in okul, arkadaslik, oyun, spor,
yemek, uyku vb.etkinliklerin disinda
kalan zaman ders ¢alismak igin ayrilir ve
belli bir plan ve programa baglanir.



. PROGRAMLI CALI§MA
OGRENCIYE BIR PUSULA
GOREVI GORECEK VE
HEDEFINE ULASMADA
SIZE VE ONA YARDIMCI
OLACAKTIR.
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PLANLI CALISMA ALISKANLIGI
SIZE NE KAZANDIRACAK?

m Her ise daha rahat zaman ayirma ve yapmak
istediginiz seyleri daha huzurlu yapma,

m Hangi dersi ¢alisacagina karar vermemekten
dolay! zaman kaybetmesini bir dersi birakip
digerine gecgerek sizin caninizi sikmasini
onleme

m Glnd glntne ¢alisarak sinav oncesi ¢alisma

suresini kisaltma ve sinav panigini onleme ve
¢alisma verimini ylikseltme
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m Cocugunuz ile aranizda ders ¢alisma
konusunda ¢ikabilecek anlasmazliklart
6nleme

m Bilingli bir plan yaparak ¢ocugunuzun
kendisini derse daha kolay vermesini
saglama.

m Ogrenilecek konunun kisa bir zamana
sikistiriimasi yerine, uzun zamana
yayilarak, ogrenmenin daha kalici ve
etkili olmasini saglama.



CALI$MA ORTAMI NEAISIL ‘
OLMALI?

mCalisma mutlaka
calisma masasinda ve
sandalyede oturarak
yapilirsa verimli olur.



'EE"?Q:Q': _h.'ﬁ'Ex

m Masa diizenli olmali ve
Lizerinde sadece ve sadece
¢alisilan dersle ilgili arag ve
gerecler olmali.
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mOda temiz ve havadar
olmali ve sik sik
havalandiriimali



lg‘allgma odasmda dlka(Tl
dagitacak poster, afis,
muzik, resim vb isitsel ve
gorsel uyaricilar olmamali



lgallsma odas yeTermce
sicak ve soguk olmali,
iyi aydinlatiimali ve 151k
gozleri yormamali.
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_ §0I|§mada ye‘rermce verim
alabilmek igin
ozellikle
sabah kahvaltisi diizenli ve
yeterli kaloriyi alacak sekilde
yaptimalidir.
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_ Uyku duzenme dlkal'l' edilmeli ve
glinlik uyku ihtiyac
giderilmelidir.Planh olma, uykuda
da diizen getirecek ve
¢ocugunuzun kendisini daha iyi
hissetmesini saglayacaktir.
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YANLI§ CALI&MA ALI§KANLIKLARI

m Yatarak ve uzanarak ¢alisma;gevsemeye
neden olur ve verimi disurdr.

m Gurultult ortamda calismak; mizik
dinlenen, radyo veya televizyonun agik
bulundugu veya gevreden ¢ok fazla
glrdltinin geldigi bir ortamda ¢alismak
verimi dusurdr.




Daginik ortamda gallsma

Masa calismadan once
diizenlenir ve dersle ilgili
gerekli tim malzemeler
masada hazir bulunursa
ders calisma verimi artar.
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Televizyon ve bilgisayar

Bu teknolojik harikalari
geligiglzel gocugun
hizmetine sunmak ontine
gegemeyeceqginiz gedikler
acabilir.
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_ Callsma zaman geldlgmde ornegin,
“on dakika daha dinleneyim, biraz
daha televizyon izleyeyim”
tlrindeki disincelerle ¢alismay!
ertelemesine firsat vermeyin. Bu
durumda dikkatini toplamasi da
gecikecektir.




m Cocugunuzun bundan sonraki
calismalarinda verimli
¢alisma yontemlerini
uygulamasinda ona yardimci
olacaginiza inaniyorum
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Beni ilgiyle
dinledijiniz icin
teseRRiir ederim...
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