Basarinin Sifresi
OZGUVEN

OZGUVENIN SiFRELERI:

Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin
Ona sik sik s6z hakki verin
Ondan beklentileriniz onun yetenekleri dlclisiinde olsun
"Ne dusunuyorsun “diye sorarak duygularini anlamaya ¢aligin
O konusurken onun ylziine bakin ve ciddiye alindigini hissettirin
Onun fikirlerine deger verdiginizi hissettirin
Cocugunuzun olumlu davraniglarini kesinlikle takdir edin
Yasina uygun gorevler, sorumluluklar verin
Onunla beraber sosyal aktivitelerde bulunun
Onun ile degisik konularda sohbet etme ortami olusturun
Onun korku ve endiselerine saygi duyun
Baskalari ile onu kiyaslamayin
Asir elestirici olmaktan ve yargilayici davranmaktan kaginin
Hatali davraniglarini konusarak uyarin ve ona dogru olani anlatin
Baskalari yaninda onu kiiglik dustrip basarisizliklarindan s6z etmeyin
Kabiliyetlerini fark edin ve tesvik edin
Onu sosyal ortamlarda bulunmaya cesaretlendirin
Topluluk igerisinde s6z almasini tegvik edin
Aile icin vazgecilmez bir kisi oldugunun altini gizin
Onun yerine yapmasi gereken seyleri siz yapmayin
Onun aile ici baglarinin kuvvetlenmesini saglayin
Sadece onun i¢in ayirdiginiz zamanlar olsun
Onu sik sik sevdiginizi soyleyin, sevginizi belli kogullara baglamayin.
Sik sik gelecekle ilgili planlarinizdan , hayallerinizden s6z edin
Onu cesaretlendirerek, yureklendirerek yagama sevincini canli tutun
Bunlarn yaparken samimi ve i¢ten olun




